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Potra sembrare strano, male esplorazioni della «zona notturna dell’” anima’ rimangono ancoraincomplete e
problematiche, nonostante gli sforzi coordinati degli studiosi che hanno scelto come tema centrale il mondo
del sonno e del sogno. L'idea centrale del libro riguarda la continuita della vita psichica dell'uomo e quindi il
temadi fondo sono i passaggi naturali trai fenomeni dellaveglia, del sonno e del sogno. In questa
prospettiva vengono inquadrate e grandi tappe dellaricerca (iniziando dal 1862 quando o psicologo Alfred
Maury pubblico un saggio sul sonno-sogno): la prima essenzialmente clinica con prevalenti riferimenti ala
psicopatol ogia, la seconda con le scoperte rivoluzionarie sull'attivita bioelettrica del cervello, laterzadi
impostazione biochimica che attualmente prospetta soluzioni veramente sorprendenti sulle interferenze dei
«mediatori» che regolano, stimolano o bloccano le manifestazioni psichiche durante gli stati di veglia e di
sonno. Schuller espone le ricerche e discute pacatamente i risultati (abbiamo detto che I'informazione &
perfetta e tuttadi prima mano), ma senza cedere allatentazione di sopravalutare correnti dottrinarie o di
obbedire a certe mode imperanti.

Ecco perché sarebbe difficile segnalare qual che parte privilegiata del libro. Si leggano le pagine
sull'ipnogramma (tracciato di laboratorio che condensa graficamente tutte le fasi del sonno durante la notte)
o quelle sul sonno degli animali; le precisazioni sui rapporti tra sonno e memoria o sui cosiddetti sogni
creativi, le note pertinenti sul sonno nelle malattie «di repertorio» o di quelle che impegnano il neurologo e
lo psichiatra: il meno che si possadire & che Schuller domina la materia con assoluta sicurezza e con una
dose di prudenza e di saggezza che raramente troviamo nei testi di seria divulgazione scientifica.

Per intenderci meglio facciamo qual che esempio concreto. Trattando del sonno-sogno € ovvia riferirci ala
psicoandlisi e agli audaci colpi di sondadi Sigmund Freud. Lo faanche il nostro autore, ma con una
caratteristica che vorremmo sottolineare: egli € medico e non lo dimenticamai.

Ecco perché Schuller parla giustamente di «stile del dormire», della necessita che abbiamo di inventareil
modo di coricarci e di riposare, a di |a delle regole imposte dalla moda o dalle teorie dominanti.

Ecco perché questo libro puo diventare I'amico prezioso di tutti coloro che entrano in crisi quando si avvicina
laseracon gli incubi per la notte incombente. Ma amico anche di tutti coloro che vogliono un rapido e sicuro
aggiornamento scientifico sui problemi del sonno come sono attual mente prospettati dai ricercatori piu
qualificati.
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From reader reviews:
Dawn Williams:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have more or little spare time? Sure, you can
choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their particular spare timeto take a
move, shopping, or went to the Mall. How about open or maybe read abook eligible | disturbi del sonno
(Italian Edition)? Maybe it isto get best activity for you. Y ou realize beside you can spend your time with
the favorite's book, you can more intelligent than before. Do you agree with the opinion or you have some
other opinion?

Wesley Powell:

Information is provisions for people to get better life, information nowadays can get by anyone on
everywhere. The information can be a understanding or any news even a huge concern. What people must be
consider whenever those information which is from the former life are hard to be find than now's taking
seriously which one would work to believe or which one the resource are convinced. If you receive the
unstable resource then you understand it as your main information there will be huge disadvantage for you.
All those possihilities will not happen throughout you if you take | disturbi del sonno (Italian Edition) as
your daily resource information.

Alfredo Dunn:

Y our reading 6th sense will not betray you actually, why because this | disturbi del sonno (Italian Edition)
publication written by well-known writer who knows well how to make book that can be understand by
anyone who read the book. Written throughout good manner for you, still dripping wet every ideas and
creating skill only for eliminate your current hunger then you still uncertainty | disturbi del sonno (Italian
Edition) as good book not only by the cover but also by content. Thisis one publication that can break don't
judge book by itsinclude, so do you still needing another sixth sense to pick this!? Oh come on your looking
at sixth sense aready told you so why you have to listening to yet another sixth sense.

Joan Morris:

Some people said that they feel weary when they reading a e-book. They are directly felt the idea when they
get ahalf regions of the book. Y ou can choose typically the book | disturbi del sonno (Italian Edition) to
make your reading isinteresting. Y our own skill of reading skill is developing when you like reading. Try to
choose straightforward book to make you enjoy to see it and mingle the sensation about book and examining
especially. It isto befirst opinion for you to like to open abook and study it. Beside that the guide | disturbi
del sonno (Italian Edition) can to be your new friend when you're feel alone and confuse with the
information must you're doing of that time.
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