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Menschen, die einen Einstieg in den Buddhismus suchen, finden gewdhnlich zwei Arten von Blichern vor:
solche, die die ldeenwelt und Geschichte des Buddhismus darstellen und solche, in denen ein Lehrer, eine
L ehrerin bestimmte Aspekte der Lehre darlegt oder die formale Praxis der Meditation erklart. Beidesist
sinnvall, aber nicht fir jede Person geeignet.

Einen spannenden dritten Weg wahlt Irmentraud Schlaffer. In ihrem Buch zeigt sie, dasswir die
Erkenntnisse und Einsichten des Buddhismus direkt im Alltag erfahren kénnen - ohne Meditationskissen und
ohne ein Ubermal’ an abstrakter Therorie. Irmentraud Schlaffer macht deutlich, dass der Buddha seine

L ehren aus der Beobachtung des Alltags entwickelt hat. Und sie weist uns einen Weg, diese Lehrenin
unserem alltaglichen Tun wiederzuentdecken:

zum Beispiel beim Blick in den leeren Kihlschrank, beim Warten auf den verspéteten Zug oder beim
Durchstehen einer schweren Erkaltung.

"Buddhismus fir den Alltag" befreit die Lehren des Buddha von jeglicher kulturellen und rituellen Exotik.

Durch konkrete Anregungen und Fragestellungen verschafft uns das Buch einen praktischen und
vollkommen undogmatischen Zugang zu den zeitlosen Weisheiten des Buddhismus
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From reader reviews:
Breanne Gardner:

Do you considered one of people who can't read satisfying if the sentence chained inside the straightway,
hold on guys thiskind of aren't like that. This Buddhismus fiir den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit
durch den Tag (German Edition) book is readable through you who hate the perfect word style. Y ou will find
the info here are arrange for enjoyable studying experience without leaving perhaps decrease the knowledge
that want to offer to you. The writer of Buddhismus fur den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch
den Tag (German Edition) content conveys objective easily to understand by lots of people. The printed and
e-book are not different in the information but it just different such asit. So, do you even now thinking
Buddhismus fur den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German Edition) is not
loveable to be your top list reading book?

Harriet Dupree:

Reading a book can be one of alot of pastime that everyone in the world really likes. Do you like reading
book so. There are alot of reasons why people like it. First reading a e-book will give you alot of new
details. When you read a book you will get new information since book is one of various ways to share the
information or maybe their idea. Second, studying a book will make a person more imaginative. When you
reading through a book especially tale fantasy book the author will bring you to definitely imagine the story
how the people do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other individuals. When you
read this Buddhismus fur den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German Edition), you
could tells your family, friends in addition to soon about yours publication. Y our knowledge can inspire the
mediocre, make them reading a publication.

Debra Treat:

Areyou kind of hectic person, only have 10 or maybe 15 minute in your day time to upgrading your mind
talent or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book when
compared with can satisfy your short time to read it because this all time you only find guide that need more
time to be examine. Buddhismus fir den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German
Edition) can be your answer mainly because it can be read by anyone who have those short freetime
problems.

Donna Valdez:

Aswe know that book isvital thing to add our understanding for everything. By areserve we can know
everything we want. A book is agroup of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year had
been exactly added. This guide Buddhismus fiir den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag
(German Edition) wasfilled with regards to science. Spend your spare time to add your knowledge about
your scientific research competence. Some people has various feel when they reading a book. If you know



how big selling point of abook, you can sense enjoy to read a book. In the modern eralike at this point,
many ways to get book that you wanted.
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